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РАЗДЕЛ 1. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

1.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) 

 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) является зачет. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбереженье) 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

УК-7.1. Знает виды, задачи, 

средства общей физической 

подготовки и способы их 

применения в процессе 

собственной жизнедеятельности;  

УК-7.2. Знает факторы и методы 

сохранения и укрепления здоровья 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности;  

УК-7.3. Умеет применять методы 

и системы сохранения и 

укрепления здоровья для 

обеспечения собственной 

жизнедеятельности;  

УК-7.4. Умеет использовать 

навыки общей физической 

подготовки как инструмент 

здоровьесбережения;  

УК-7.5. Владеет нормами 

поведения, обеспечивающими 

здоровый образ жизни; 

УК-7.6. Владеет навыками 

самоконтроля за состоянием 

своего здоровья и поддержания 

его для обеспечения продуктивной 

жизнедеятельности. 

 

1.3. Общее количество заданий для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Код 

компетенции 

Наименование компетенции Номера заданий 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

 

 

1-10 

Всего:  10 

 

  



 
 

1.4. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Код контролируемой компетенции: УК-7 

 

1. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 

Здоровье человека зависит от образа жизни на, %: 

1. 50; 

2. 30; 

3. 40; 

4. 10. 

 

2. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 

Приоритетная проблема гигиенического образования молодежи: 

1. воспитание гигиенических навыков; 

2. воспитание потребности в подвижных играх; 

3. продление активной социальной жизни; 

4. охрана репродуктивного здоровья. 

 

3. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 

Приоритетная проблема гигиенического образования трудоспособного населения: 

1. воспитание гигиенических навыков; 

2. формирование ЗОЖ, общественного и сексуального поведения; 

3. производственный травматизм; 

4. продление активной социальной жизни. 

 

4. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 

Для открытия дыхательных путей пострадавшего необходимо: 

1. запрокинуть голову, при этом следует положить одну руку на лоб, а другую 

подложить под шею пострадавшего; 

2. запрокинуть голову, положив при этом одну руку на лоб, а двумя пальцами 

подняв подбородок; 

3. удалить зубные протезы и прочие инородные предметы из ротовой полости, 

очистить ротовую полость пальцами, обмотанными платком или бинтом; 

4. расстегнуть стягивающую одежду, галстук, воротник. 

 

5. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 

Для временной остановки артериального кровотечения необходимо выполнить 

следующие действия: 

1. осуществить пальцевое прижатие артерии, наложить давящую повязку на рану, при 

необходимости наложить кровоостанавливающий жгут; 

2. наложить кровоостанавливающий жгут; 

3. наложить давящую повязку на рану, доставить пострадавшего в медицинскую 

организацию; 

4. зажать артерию в ране, наложить кровоостанавливающий жгут. 

6. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 



 
 

Для остановки венозного кровотечения используются все способы,

 кроме следующего: 

1. прямое давление на рану; 

2. наложение давящей повязки на рану; 

3. наложение кровоостанавливающего жгута; 

4. максимальное сгибание конечности в суставе. 

 

7. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 

Автомобиль, попавший в ДТП, несколько раз перевернулся. В результате пострадал 

водитель автомобиля. Есть необходимость в его экстренном извлечении вследствие риска 

возгорания автомобиля. О чем следует помнить в первую очередь: 

1. извлекать пострадавшего необходимо очень бережно; 

2. при извлечении необходимо обязательно фиксировать голову и шею; 

3. извлечение следует выполнить как можно быстрее для снижения риска 

дополнительного повреждения пострадавшего пламенем; 

4. пострадавшего не следует извлекать, постараться устранить опасность возгорания 

своими силами. 

 

8. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 

Как часто следует пополнять аптечку первой помощи (автомобильную): 

1. 1 раз в год; 

2. 1 раз в 1,5 года; 

3. 1 раз в 3–5 лет; 

4. по мере израсходования ее компонентов. 

 

9. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 

При проведении искусственного дыхания «рот-ко-рту» отмечается, что воздух не 

поступает в легкие, грудная клетка не поднимается. Какие действия следует предпринять в 

первую очередь: 

1. попытаться очистить ротовую полость; 

2. выполнить искусственное дыхание методом «рот-к-носу»; 

3. извлечь изо рта пострадавшего вставные челюсти; 

4. увеличить силу и продолжительность вдувания; 

5. более тщательно запрокинуть голову. 

 

10. Прочитайте текст, выберите один правильный вариант ответа, обведите в 

кружок. 

Когда производится вызов скорой медицинской помощи: 

1. непосредственно после оказания первой помощи пострадавшим; 

2. сразу после определения наличия пострадавших на месте происшествия; 

3. после определения примерного количества и состояния пострадавших; 

4. сразу же по прибытии на место дорожно-транспортного происшествия. 

 

1.5. Ключи к оцениванию теста 

Оценивание задания: 

Полное совпадение с верным ответом оценивается 1 баллом; 

неверный ответ или его отсутствие - 0 баллов 

 



 
 

Номер 

задания 

Верный ответ 

1. 1 

2. 4 

3. 3 

4. 2 

5. 3 

6. 1 

7. 2 

8. 4 

9. 5 

10. 3 

 

1.6. Оценивание тестового задания 

 

Количество набранных баллов в 

процентах от максимального 

количества баллов 

 

Оценка/зачет 

85,00-100% отлично 

75,00-84,99% хорошо 

65,00-74,99% удовлетворительно 

Менее 64,99 % неудовлетворительно 
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